
FAZER LIÇÃO 
DE CASA

Como estou me sentindo hoje

SEGTAREFAS TER QUA QUI SEX SAB DOM

Minhas

ARRUMAR 
A CAMA

L AVAR 
AS MÃOS

COMER NAS 
REFEIÇÕES

ESCOVAR 
OS DENT ES

GUARDAR OS 
BRINQUEDOS

DORMIR NO 
HORÁRIO

ESCREVA AQUI A TAREFA

ESCREVA AQUI A TAREFA

ESCREVA AQUI A TAREFA

 Para escrever neste quadro, usar marcador para quadro branco.

Meu nome é
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